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Kategorizace ZIZ (§ 12,13,14 vyhlasky)

S A/IZU < 1 Neni NZIZ Neni NZIZ
S A AdZU <1 | S AIZU <10 Neni DZIZ

S Ao ZU o4 <10 [ Neni VZIZ (VVZIZ)

ZU — zprostovaci urovné — pfiloha &.7 vyhlasky 422/2016 Sb.
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Kategorizace pracoviste (s 19 vyhiasky)

., 1., lll., V. kategorie

Kritéeriem pro zarazeni pracoviste s otevienym radionuklidovym zdrojem do
kategorie je vybaveni pracoviste ventilaCnimi, izolaCnimi a stinicimi
zarizenimi a provedeni kanalizace.

« pozadavky na standardni vybaveni pracovisté pro ucely jeho zarazeni
do kategorie - stanovi pfiloha €. 9




Statni arad pro jadernou bezpecnost

Pracoviiié s otevirenym radionuklidovym zdrojem

1. Pozadavky na standardni vybaveni pracoviité s otevienym radionuklidovym zdrojem pro o

jeho zafazeni do kategorie

Kategorie pracovisié

Pozadavky na standardni vybaveni pracovisié ventilaénimi,
izolaénimi a stinicimi zafizenimi a provedeni kanalizace

Jako béina chemicka laboratof, stény a strop s omyvatelnym a
neporéznim povrchem, podlaha pokrvta odolnou dobie Gistitelnou
podlahovinou,  napiiklad  PVC,  pracovmi  povechy  z lehce
cistitelného materialu, zejména laminitu nebo nerezu, celistvé a
bezeive, odpadni jimka z lehee &stitelného matenaluy, mize byt
piime napojena na kanalizac,

Jako dobie vvbavena chemicka laboratof, kromé pozadavkii na
pracoviité kategorie 1. mavic utésnéné spoje mez podlahou,
sténami, stropem a pracovnimi povrchy, digestof, kanalizace
zpravidla napojena na samostatnou zachyinou nadre

NLalV.

Jako velmi dobie vybavend chemicka laboratod, kromé poZadavkn
na pracovidte kategorie 11 navic vybaveni podtlakovymm skiinénm
a kanalizaci nmapojenou na samostatmou zichymou nadré,

2. MNejvvai akrivity zpracovivané na standardng vybaveném pracovoim misié

3. Charakteristika radivaktivoich latek a zpasobu priace s nimi v zdvislosti na fvzikalni
charakteristice zpracovivanych materiilo a na naroénoesti a rizikovesti provadénych

pracovaich operaci

Charakieristilka
radioaktivaich Litek a

podminek price s nimi

Fyzikalni charakteristiky zpracovavani radioaktivaich latek a
narotnost a potencidlni rizikovost provadénych pracovnich eperaci

Normilni

Pracovnl operace se suchymi peviymi radicaktivadmi latkami, zejmeéna

videni, déleni, ohfivini, chov laboratornich zvitat s aplikovanymi
radionuklidy.

Fumokra Pracovni operace s radioaktivoimi  Litkami v roztoku, kromé tékavych
kapalin,

Tékavé kapaliny Pracovnd operace s intiovanyini  kapalinami, snatenymi  organickymi

kapalinami, roztoky s radicaktivoim jodem, nebo s jimvmi kapalinami, u
nichz je mozny venik radioaktivoich vypar nebo kontaminace veduchu.

Patenciglng praing

Pracowvni operace se suchymi pevoyvmi radioaktiviimi latkami, u nichz je
modny venik  vyEnamnéhe mnodstvi respirabilniho prachu,  #ejména
roemélnovani, dreeni nebo mleti latek a presévani nebo presvpani suchych
prasnych materiali.

4

Koeficienty vybavenosti pracovaiho mista

Vybaveni pracoviilo mista

Kategorie pracoviité

L In. 10, a IV,

Kategorle Charakteristika radivaktivaich litek a podminek price s nimi
pracoviié Normilni Zamokra | Tékavé kapaliny | Potenciiing pragn
1. kategorie 60 Svih,,, 3000 Svih, 1 Svih,, 3 Swih,,,

1. kategorie 600 Sy, 30 000 Sy, 150 Sv/hyp, 600 Syl
111, kategorie 8 000 S/t 300 000 Sv/hay, 1600 Svihy, 8 000 Sy,
V. kategorie neurdeno neurtena neurienc neurtenc

Podtlukovi hermetizovana
skiifl s rukavicemi nebo
manipuliatony

10 1) I

(“asteéné hermetizovana
podtlakova skiin

0.1

LUzavieny eluéni nebo podobny
system, radiochemicka
digestor, skfifi s laminamim
proudénim

0.1

Vaolmd plocha nebo pracovii
shill v misinost g sestupnym
laminamim proud&nim

0.1 1 0,01

Béina chemicka digestof, skiin
hez ventilace zejména
ochranmy itit, stan

0,1 0,01 0,001

Yolna plocha, pracovni stil

0,01 0,001 0,001
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Kategorizace pro ucely preshranicniho pohybu a zabezpeceni
(§ 17 vyhlasky)
» radionuklidovy zdroj ionizujiciho zafeni 1 — 5 . kategorie
« zabezpecCeni - 1. az 3. kategorie zabezpeceni

» kategorizace u otevieného radionuklidového zdroje je pomér nejvyse
zpracovavané aktivity na pracovisti a D-hodnoty

D-hodnotou aktivita radionuklidu v radionuklidovém zdroji, ktery muze zpusobit
zavaznou tkariovou reakci, neni-li pod dohledem

* pfi shromazdovani radionuklidovych zdroju, musi byt pro ucely zabezpeceni
pouzita kategorie zabezpeceni celeého souboru zdroju ionizujiciho zareni na
pracovisti

« kategorie zabezpeceni celého souboru zdroju ionizujiciho zafeni musi byt
stanovena na zakladé agregovaného poméru A/D:

"

kde Ai,n je aktivita A kazdého jednotlivéhtz) zdroje i radionuklidu n a Dn je D-hodnota
pro radionuklid n.
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= 1000 <1000 <10 <1 <0,01
>10 >1 20,01 o
> zprost.uroven
= 1000 < 1000 <10 <1 <0,01
>10 >1 20,01 e
> zprost.uroven
radionuklidovy Brachy s brachy s oCni aplikator
Oza‘r"ovaé, VySOk)'Im nebo nI'Zk)'/m perman_imp|an
ozafovac krve stfednim davk.pfikonem | tat- RT

davk.pfikonem

radionuklidovy
termoelektricky
generator

pro
defektoskopii

pro karotaz

v indikaénim,
meéricim zariz.

kalibraCni pro
PET

v indikaénim,

v eliminatoru

zizprorn

méficim zafiz.- | statické rentgenofluore
vysokoaktivni elektfiny scenéni

analyzu
kapalna Ci detektor ele.
pevna latka zachytu

obsah. > 30%
uranu o akt. >

z.pro
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Kontrolované pasmo

KP musi byt na vchodu nebo KONTROLOVANE PASMO
ohraniceni oznaceno: se zdroji ionizujiciho zareni,
— znakem radiacniho nebezpecCi NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN

— upozornenim ,Kontrolovane pasmo
se zdroji ionizujiciho zareni,
nepovolanym vstup zakazan“ a

— udaji o charakteru zdroje ionizujiciho
zareni a rizika s nim spojeneho

Otevrené radionuklidové zdroje
a vyznamne zdroje ionizujiciho zareni

Nebezpedi vnitfni kontaminace
a vnéjsiho ozareni
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V KP muze vykonavat prace pouze radiacni pracovnik kategorie A

« Jina fyzicka osoba muze v KP provadét nezbytnou a nahodilou
cinnost po dobu nezbytné nutnou a pod dohledem radiacniho
pracovnika kategorie A urceného provozovatelem KP, nebo

* radiacCni pracovnik kategorie B smi v KP vykonavat Cinnost
spocivajici v poskytovani pomoci fyzické osobé podstupujici
|ékarske ozareni

Studenti - starsi 18 let vykonavajici prace se ZIZ (nastavovani

parametry, pfiprava a aplikace ORZ) — rad. prac. kat. A.

- provozovatel KP - sleduje dodrzovani limitu

- Skoleni, zdravotni prohlidky mUZze zajistovat Skola (ale musi to byt
nékde deklarovano)

- student starsi 18 let - pouze sledujici ¢innosti se ZIZ - muze do KP
vstupovat jako FO se zajisténim vSech povinnosti vstupu do KP
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« Uklid v KP (§ 46 9b) vyhl.) — tklid KP mizZe samostatné provadét
radiaCni pracovnik kategorie B na pracovisti ll. a lll. Kategorie s ORZ,
pokud se v jeho pfitomnosti nenaklada s ORZ a povrchova kontaminace
je mensi nez hodnoty v pfiloze €. 18 vyhlasky

« Radiacni ochrana v KP

(§ 47 b) vyhl.) — povrchova kontaminace pracovnich mist, zafizeni nebo
stavebnich Casti KP musi byt v dobe, kdy se se ZIZ nenaklada, nizsi
nez hodnoty plosné aktivity stanovene v priloze €. 18 vyhlasky

— prevysuji-li — u€inna dekontaminace
: : : . . Plodma aktivita
Mizto kontaminace Ty p radionuklidového zdroje [Bafem?]
Povrch pedlah, stén, stropa, nabyiku, Radionukhdovy zdrog ematugici sirem 4
zafizeni apod. v kontrolovaném pasmu beta nebo gama
pracovisté a nizce toxicky radionuklidovy 2dro)
Wnési povrch osobnich ochrannyeh eminujici zafeni alfa
prostiedki Jing radionuklidovy zdroj emitujici 0.4
zhieni alfa
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(§ 47 e) vyhl.) — pokud v KP nelze vyloucit kontaminaci vstupuijici
fyzické osoby- kontrola kontaminace fyzické osoby — Ize vstoupit po
prevleknuti do odévu urCeneho vnitinim predpisem provozovatele
KP
- pfi propusteni kontrola kontaminace - oCista nelze-li povrchovou
kontaminaci odstranit muze fyzicka osoba opustit KP, dle podminek

stanovenych v dokumentaci DP
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(§ 47 f) vyhl.) — nelze-li vylouCit v KP povrchovou kontaminaci vynasenych
pfedmétu — musi byt provedena kontrola jejich povrchové kont. a
pripadna dekontaminace

Uvoliovaci drovné plosné aktivity pro povrchovou kontaminaci predméni

Plodna aktivita
Typ radionuklidového zdroje e Iﬂ
| Bglem|
RBadionukhdove zdroje vyzatujici zafeni beta nebo gama 0.4
a nizce toxicke radionukhidoveé zdroje enmitujici zafeni alfa
Ostatmi radionuklidové zdroje emitujici zafeni alfa 0,04

(§ 47 g) vyhl.) — zakaz kourit v KP, jist a pit Ize, pokud vzhledem k
vykonavanym cCinnostem neni mozné KP opustit

— musi byt urCen prostor a stanovena opatreni vylucCujici kontaminaci
potravin
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Sledované pasmo

(§ 49 odst. 3 d) vyhl.) — povrchova kontaminace pracovnich mist
zarizeni nebo stavebnich Casti SP musi byt v dobé kdy se se ZIZ

nenaklada, nizSi nez hodnoty stanovené v priloze €. 18

- pokud to tak neni, musi byt provedena ucCinna dekontaminace

zareni alfa

Plodgna akiiviia
Misto kontaminace Ty p radionuklidového zdroje [Bajem?]
Yt povreh osobnich ochrannych Eadionukhdovy zdrog ematugict zarem 0.4
prostfedkn beta nebo gama
Povrchy pracovisté mimo kontrolované | @ nizce toxicky radionuklidovy adrog
pésmo ernilugici zafeni alfa
Jiny radhonukhdovy zdrog ematugic 0,04




A ——

SUs;3

Statni urad pro jadernou bezpecnost

(§ 57 1 vyhl.) — zpracovavana aktivita na jednotlivych pracovnich mistech
na pracovistich |.- lll. Kategorie s ORZ — soucCasné lze zpracovavat
aktivitu urCenou na zakladé:

- vybaveni pracovisté ventilaCnimi, izolaCnimi a stinicimi zafizenimi
a provedeni kanalizace
- fyzikalni charakteristiky latek (tékavost, prasnost, rizikovost)

* postup — priloha ¢. 9 vyhlasky

(§ 57 2 a) vyhl.) — neni-li ORZ pouzivan, musi byt v ochranném stinicim
kontejneru

- na povrchu kontejneru (trezoru) nepfesahne 100 uSv/h
- a 1m od povrchu krytu neprekrocCi 10 uSv/h
Pri prenaseni
- pfikon davk. ekviv. ve vzdalenosti 1m od povrchu nepfekroCi 100 pSv/h
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Lécebna a diagnosticka aplikace radionuklid

(§ 78 vyhl.) - Pri |éCebné a diagnostickeé aplikaci radionuklidu musi byt
zmeérena aktivita ORZ aplikovaného pacientovi, a to pred jeho podanim

« |éCebna aplikace radionuklidu musi byt provadéna v luzkové casti
zdravotnickeho zarizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, specialné
upravené a vybavené pro tento ucel - neplati, pokud ozareni fyzickych
osob zijicich ve spolecné domacnosti s pacienty po lecebne
aplikaci ORZ nemuze pifekroCit davkovou optimalizacni mez

stanovenou v § 64 odst. 1 pism. a) NAZ

1mSv efektivni davky u osob mladsich 18 let a 5mSv efektivni davky
u ostatnich

« pfiléCebné aplikaci radionuklidu musi byt zajiSteno, aby pacient
nepouzival vlastni pradlo

* kontrola pripadné kontaminace pri propusteni pacienta po lecebne
aplikaci radionuklidu v ramci hospitalizace na lUzkovém oddéleni (pradlo,
pfedmeéty) — dekontaminace, RAO
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» povinnost DP vuéi pacientovi podstupujicimu lééebnou aplikaci
radionuklidu, pred opusténim ze zdravotnického zarizeni poskytnout:

— pisemnou informaci o rizicich ionizujiciho zareni a

— pisemné pokyny, jak omezit davky fyzické osoby, ktera pfichazi s
pacientem do styku, na tak nizkou uroven, jakeé lze rozumné
dosahnout

« povinnost DP vuci pacientovi podstupujicimu diagnostickou aplikaci
radionuklidu, pred opusténim ze zdravotnického zarizeni poskytnout:
- pisemné pokyny v pripade, ze by se ozareni fyzické osoby, ktera
prichazi s pacientem do styku, mohlo blizit hodnotam obecnych
limit pro obyvatele

» informace pro pacienty na viditelném misté — sdéleni o nezbytnosti
oznamit téhotenstvi a kojeni pred provedenim |ékarského ozareni
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Optimalizace — aplikace v NM

U lékafského ozareni pro radioterapeutické ucely, v€etné Ié€ebnych aplikaci
radionuklidu, musi byt ozareni cilovych objemu u kazdé fyzické osoby
podstupujici 1éCbu jednotlivée planovano a jejich dosazeni odpovidajicim
zpusobem ovéreno, pficemz musi byt vzato v uvahu, Ze davky pro objemy a
tkané, které nejsou cilové, musi byt tak nizké, jak je to pfi zamySleném
radioterapeutickém ucelu ozareni rozumné dosazitelné.

= dozimetrie v NM
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Pro posouzeni optimalizace Iékafského ozareni pfi zdravotnich
vykonech v NM musi byt pouzivany diagnostické referencni urovne
(DRU).

 musi byt stanoveny mistni DRU pro bé&zné provadény zdravotnicky
vykon

-  MDRU muze byt vy$si nez DRU pouze v odGivodnénych pfipadech
. pro$etieni soustavného odchylovani od MDRU

* dojde-li k vyznamnemu prekroceni MDRU - pro3etfit a zvazit zda
nedoslo k RU

. DRU - piloha &. 22 vyhlagky



Narodni diagnosticke referenéni arovné pro diagnosticka vyseteni dospélych v nuklearni mediciné
prodospélé pacienty bez ohledu na pohlavi s hmotnosti 70 kg 4 5 kg

Vydelteni - il Akiivita aplikovani pfi
orgin, systém P L jednom vyketfeni
onemocnini druh vydetfeni, shupina nuklid chemicka forma {MBy)
kosti scinligrafie t;:l;écm' tfifazova, Te=D Foslity, Foalondiy ]00
kosni diveh seintigralie (celottlovd, SPECT) Te-"%m nanokoloidy 350
dvnamicka Te-99m Tcly, DTPA GO0
statrcki, planarm Te-"m 04'1':04. DTRA s 0 VyEctieni Rarkio- Aktivita aplikovand pFi
- Tel, DTPA, HMPAD, I Litka, AT onl
. scintigrafic SPECT To-55m ECD ) Wl b irng druh vySetFeni, skupina nuklid chemicks farma Jedum vy >
m receplory 1123 Jalkupan, 1BZHE 200 scintigrafic slinngch #dz Te-%m Tel, 100
akumulace glukory | F-18 LG 400 motilita jicnu Te-%m koloidy 70
In=111 DTPA Al P
cisternografic le|.1 T — Fr gastroesofagedlni reflux Te-4%m koloidy 0
akumulaéni fest I-131 jodid 0.5 evakuace Faludky Te-tm koloidy o0
- - scintigrafic Meckelova divertiklu Te-m Tely S(H
Te-59m Tedk 200 gastroimtestindlni — — = .
Te-om MIBL DMSA (V) 400 traki scintigrafic krvaceni do GIT Te-4m crytrocyly F0
planimi 1123 jodid 0 Cr-51 eryirecyly 4
Sitn Hlara - 1131 jodid 7%) stanoveni ziral krve o bilkovin v GIT I-125 H5A &
semtigralie 201 chlorid B0 [REY HsA 5
R — Tg-5%m MIBL, DMSA (V) 200 Sehill - Con3T monocyanocobalamin 1
y
pi karc_iT_omu Biiné | 1-131 joddid 185 ringty tas Co-58 monocyanocobalamin 1
— T-201 chlarid 1on renografic prosti I-131 hippuran 1
Te-ttm Tal, 200 plandmi Te9m | DMSA (L), glukenat 150
Fisil i intigral | i T2 MIBI R0O0
piidind liska | selntigrafle plandmi o — - SPECT Te%9m | DMSA (11D, ghukonit 250
- - — seintigrafic dvnamicks Te-%9m DTPA, MAGS3, EC 2501
scintigrafic — Te-99m acrosel, icchnegas sl ledvimy 5 hodnocenim
ventilatni plarimi p— phn & 000 : p Te-4rm DTPA, MAGE, EC SiKl
plice - perfueg
seintigralie plandmmi Te-9%m M aA, mikrosféry 200 Te-%9m MAGE. DTEA 20
perluzni SPECT Te-25m MAA, mikrosféry 3000 stamoveni EPPLY, GFR™ I-131 hippuran 0,5
niees
SPECT Te-9%m MIBIL, tetrofosmin o Cr-31 EDTA 3
perfuze myokardu | 400ees -
SPECT TI-201 chland T matony endicmuklidovs piima Te-4m DTPA, TeQy 5l
» SPECT (reimjekez) | 11201 chiond ET michit cystogralic nepfima Te-Fm MAG3 20K
sl metabolické zobrozovini PET” (viabilita) | F-18 FDG s00 varlata, Starch scintigmlic Te-0%m Tel, ]
radionuklidova venirikulografic Te-99m eryiracyty RO Te-%9m | MIBL depreotid, protilitky Rkl
scintigrafic proniho pritoku Te-9%m Te(y, DTPA [ T 4 I.i : P " 3 o
adrenergni invervace I-123 MIBG 400 g proula }'_p‘_:m'cmu“
T radicauklidova lymfografic Te-tom nanokaloid 150 seintigrafie L el 3
ymibacky oy detekie senfinelovich uzlin Te-0%m panckolod 150 nadory (plandmi, SFECT) 1201 chiorid 1k
radiomuklidovd venografie Te-00m MAA 200 I-123 MIBG 4Kl
- (jedna kondetma) Te-29m DTPA 300 F-1% FDG T50
“' radionuklidova angiografic Tedo | CTYROEH 1ol DXFA, BOH scintimamogeralie (plandmi, SPECT) Te-%m | MIBI, tetrofosmin, fosfondaty Rk}
HEA
scintigraficka detekee rombu Te-9%m irombogyiy 300 Te-4m leukooyty, HIG L
Te-89m HSA 80 o sciniigrafic Te-26m protilatky 0
objem krve a slakek I-131 HSA [3 Y (plandrni, SPECT) In-111 keukoeyty 30
e Cr-51 erytracyty & GaiT ciiral 1501
pcrivini a lokalizace destrukee krevnich | Cr-%1 enviroeyiy, trombocyty L]
clementy In-111 tromboesty 1
lerokinetika Fe-5% Fd 11 citrail 3
§ e plaihrmi T2 AltErované ervirocyly 100
sl scintigrafic S .
SPECT Te-99m alierovans ervirocyiy 200
hepatobilidmi intisraf planarm: Te-5%m koloady 150
sysicm P SPECT Te-00m Lolidy o0
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Redéni radioaktivnich latek

Je zakazano redit radioaktivni latku uvolnovanou z pracoviste za ucelem
dosazeni koncentrace radionuklidu, ktera je predpokladem uvolnovani
radioaktivni latky z pracoviste bez povoleni Uradu.

Za redéni podle predchozi vety se nepovazuje miseni, k némuz dochazi
v bézném provozu pracoviste.
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Dekuji za pozornost




